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あっという間に春も過ぎ去り、雨の降る日が多い季節になりました。この時期は気温と湿度が高

くなり食欲もダウンしやすくなります。のどが渇いたときだけでなく、こまめに水分補給をしバ

ランスの良い食事で体力を維持しましょう！

6月は【食育月間】です
「食育」と聞くと特別なことのように思ってしまいますが、何気なく行っている日々の声掛けも十

分な食育です。お箸の持ち方や、よく噛んで食べること、食事の前に手洗いをすることなどご家庭

でできることもたくさんありますよ♪

親子でクッキング

料理を通してコミュニケーション

を楽しめます。特に飾り付けは

「これは自分が完成させた」

という満足感を味わう

ことができますよ。

食事マナー

「命をいただく」という意味

も込められた食事のあいさつ。

食事の時間を

感じるために

も大切にした

いですね。

食事のお手伝い

家族の一員としての自覚が芽生え、

社会性や自立心を育みます。

たくさん褒めるようにし、

お手伝いが楽しくなるように

サポートしましょう。


