
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和７年 11月 19 日  緑陽台認定こども園 No.17  文責：川原 

緑陽台認定こども園 園長だより 

11月生まれのお誕生児さんは10名でしたが、１名

のお友だちがお休みでした。お休みしたお友だちは翌

月の誕生会で一緒にお祝いをします。 

11月のお誕生会は9名のお祝いをしました。 

以上児さんは“大きくなった

らなりたいもの”を「警察官」

や「仮面ライダー」「プリキュ

ア」や「ケーキ屋さん」などと

答えてくれました。中には「コ

ギャル」というちょっぴり大人

びたユニークな回答もあり、

思わず笑顔になりました       

未満児さんは、“好きな食べ物”を

「うどん」「トマト」と教えてくれまし

た。ドキドキしながら話す姿がとっ

ても可愛らしい未満児さんでした。 
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10/29 今回の食育は、食材の断面を見たり、水に浮かぶ食べ物と沈む食

べ物の違いを調べたり、実際に食材に触れる体験をしたり、匂いで

食材を当ててみたり…、実際の食材を使った学習をしました。 

最初に教室で前回まで

の振り返りをしました。 

 

ピーマンは水に浮くかな？ 

 

タコの足や 

１匹そのままの鯖など、 

子ども達にとっては見慣れな

い食材も、納豆・卵・小麦粉

など普段触る機会の少ない

食材もありました。 

29種類の食材に実際に 

触れて感触を味わいました。 

この匂いは？？ 

子ども達の方が大人より嗅

覚が良いようで、正解が多

かったです。 

 

包丁にも挑戦！！ 

食材によって力加減に工夫が 

必要であることに気付きました。 

折り紙を袋の中に入れて「おもちゃのチャチャチャ」

の歌をみんなで歌って魔法をかけると・・・？ 

歌詞通りのおもちゃがいっぱい出てきました！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 どのクラスも発表会の取り組みが本

格化しています。ステージ練習を始め

てまだ数日ですが、ニコニコ笑顔で踊

ったり、お返事をしたり、セリフが言え

るようになり劇の流れが出来上がっ

ていたり・・・、これほど大きな変化が

みられるなんて！！子どもたちの成

長の早さと、持っている力の大きさに

は改めて驚かされます！ 

「何を発表しよう？」という題目選

びから、「どうやって伝えよう？」とい

う表現の工夫まで、子どもたちと担任

が一緒になって考え、取り組んでいま

す。一人ひとりの思いが詰まった発表

になるよう、日々の練習にも熱が入っ

ています。 

発表会の各クラスの取り組みの様

子は次号の園長だよりでご紹介しま

す。どうぞお楽しみに！ 
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より実践的な対応を意識し、

様々な状況を想定した訓練を

計画しています。 

今回は、クラス活動前に園児の

人数把握に重点を置いた訓練

を実施しました。 

朝の受け入れ時間帯で、クラス

担任が必ずしも近くにいると

は限らない状況を想定した内

容です。 

遊びの途中で 

サイレンが鳴りま

したが、遊びを中

断してダンゴムシ

のポーズをとるこ

とができました。 

ちょうど登園の時間に 

重なった方もいらっしゃいました。

朝のお忙しい時間のご協力 

ありがとうございました。 

10/30 

11/13 

10/30 

11/13 

ボールゲームの導入とな

るバルシューレを行いまし

た。多様な運動を通じて、

戦術・コーディネーション・

技術の能力を身につけま

す。子ども達にとっては遊

びの延長で楽しく身体を

動かしました。 

年長さんは 2 回目の跳び

箱。恐怖心を持たずに跳び

箱に向かえるように、少しず

つ難易度をあげ、「できた！」

の自信が付く工夫をしてく

れました。きっと小学校へ行

っても抵抗なく跳び箱に取り

組めると思います。 

年中さんは初めての跳び

箱でした。飛べるようにな

ることよりも、教具に慣れ

ることに狙いを持って取り

組みました。高さのある所

からのジャンプはみんな

大得意です    

年少さんは体育指導自

体がまだ 2 回目です。慣

れない体育指導への緊

張と、参観でお家の人に

見られている緊張があり

ましたが、笑顔で楽しく身

体を動かしました。 

今年度より体育指導をお願いしているSHDスポーツクラブの“しげ先生”は元オリンピック選手です。運動に苦手

意識を持たないように、楽しく身体を動かす工夫をしてくださいます。全国的に見ても北海道の子ども達は運動不足

にあると言われています。遊びの延長で楽しく身体を動かしながら、正しい教具の扱い方がわかる子に育ってほしい

と思います。12月 11日（木）に最後の体育指導自由参観（年長・年少）があります。ぜひご参加ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


