
 

 

 

あおいキッズハウス ベビーダンス『らっこクラブ教室』 

月 日（月）10：15～11：45
ママが赤ちゃんを抱っこしながらステップを踏む、ベビーダンス。 

抱っこは最大のスキンシップ♡憂鬱な抱っこも、楽しい抱っこに変わります。 

ダンスと言っても簡単なステップなので寝かしつけにお家で、すぐ使えちゃいます！ 

夜泣き解消、卒乳効果アリ！なんと爆睡率 92％！ 

ぜひ、ベビーダンスを知って子育てを楽しみませんか？ 

母の日イベント限定！お子さんの足形アートも作りましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ママと一緒に楽しくベビーダンス♪ 

足形アートも行います♡ 

 

  

 

 

先着 7 組様 首のすわった 3 ヶ月頃から1 歳半

前後のお子さんとママ 

 

使い慣れた抱っこヒモ・体温計・汗拭きタオル・バスタオル・オムツ 

お飲み物（水分補給用） 

あおいキッズハウスにお電話ください。 【℡0155-27-2422】 

下記 QR コードからもご予約いただけます。 

活動内容 

募集人数 募集対象 

お持ち物 

応募方法 

 

帯広市西 12 条南 17 丁目 3番 難波ビル 1階 あおいキッズハウス 

（帯広信金緑ヶ丘支店様の向かい側にあります。アンパンマンの看板が見印です！） 

 

 


